
Jeux paralympiques : rendre
le sport plus accessibleaux
personnesmalentendantes
Alorsque10%
delapopulation
estconcernée
parlessurdités,
desassociations,
deséluset
dessportifs
exhortent
fédérationsetclubs
às’équiperetàse
formerpourune
meilleureinclusion
desenfantssourds
etmalentendants.

L esportestunpuissant
vecteurdesociabilisa-

tion, offrantdenom-
breux bienfaitsphysiqueset
mentauxtoutenfavorisant
l’intégrationsociale.Alors que
lesJeuxolympiquesetpara-

lympiques mettentenlumière
l’importancedel’inclusion
despersonnesensituationde
handicap,il esturgentde
repensernotreapprochepour
intégrerpleinementlesper-

sonnes sourdes,malenten-

dantes ousourdaveuglesdans
lemondedusportamateur,
qu’ellessereconnaissent,ou
pas,ensituationdehandicap.

Tropdebarrièresdans
lacommunication
L’inclusivité danslesportest
unprincipeessentielquidoit
êtrepromuàtouslesniveaux,
desclubsamateursaux
compétitionsinternationales.
Pourtant,unegrandedispa-

rité persiste:tropsouvent,les
personnessourdesoumalen-
tendantes seheurtentàdes
barrièresconsidérables.Elles
rencontrentdesdifficultés
pouraccéderauxinforma-

tions importantes,commeles
consignesdejeuetlesstra-

prédominancedessignaux
sonoresetdesinstructions
verbales.Danslessportscol-

lectifs, où lacommunication
rapideetefficaceestcruciale,
cesobstaclespeuventles

empêcherdeparticiperplei-

nement etdeprofiterdes
mêmesopportunitésqueles
personnesentendantes.De
plus,lesclubssportifsnesont
pastoujourséquipésni formés
pouraccueillircespersonnes
demanièreadéquate,cequi
renforceleursentimentd’ex-
clusion etlimiteleurenga-
gement sportif.

Desperformances
remarquables
Lespersonnessourdesou
malentendantesontpourtant
prouvéqu’ellessontautre-

ment capablesendévelop-

pant desstratégiesde
communicationsingulières.
Denombreuxathlètesmalen-

tendants concourentavecsuc-

cèsauxJeuxolympiques
réguliers,montrantqueleur
handicapnelesempêchepas
deréaliserdesperformances
remarquables.Cependant,
danslesclubsamateurs,des
effortssupplémentairessont
nécessairespourassurerune
véritableinclusionàtousles
âgesdelavie,enfants,adultes
etseniors.
Pourcela,il esturgentdefor-

mer lesfédérationsetlesclubs
àl’accueildespersonnessour-
des oumalentendantes,quel
quesoitleurtypedesurdité.
Quelquesaménagementspeu-
vent transformerleurexpé-

rience sportive:répertorierles
aidestechniquesdisponibles,
formerlesentraîneursàla
communicationaveclesper-

sonnes sourdesetutiliserdes
dispositifsadaptés.Cesmesu-

res simplesmaisefficaces

sportives.
Lesfédérationsetlesclubs
doiventégalementintensifier
leurseffortsdecommunica-

tion danslesterritoires,par-

tout enFrance,pourpromou-

voir l’accueildesjeunes
sourdsoumalentendants
danslesclubs.Chaqueenfant
ouadolescentsourdaledroit
depratiquerlesportdeson
choix,etil estdenotredevoir
moral,éthiquedeleuroffrir
lesmoyensnécessairespour
lefaire.
Dessolutionsexistentdéjà
pourrendrelesportaccessible
àd’autrestypesdehandicaps.
Il esttempsdemettreenplace
desdispositifssimilairespour

lespersonnessourdesoumal-
entendantes. EnFrance,le
nombredepersonnesconcer-
nées parlessurdités,soit10%

delapopulation,justifieplei-
nement l’élaborationde
mesuresspécifiquespource
public.LeprogrammeClub
inclusif et l’outil Trouveton
parasportportésparlaComité
paralympiqueetsportiffran-
çais (CPSF)sontdesinitiatives
allantdansla bonnedirection,
maisnouspouvonsaller
encoreplusloin.

Changerlesmentalités
pouruneintégration
L’investissementdesfédéra-

tions sportivesetdesclubsest
primordial:unecampagnede
communicationetdesensibi-

lisation surl’inclusiondes
personnessourdesdansle
sportestnécessairepour
changerlesmentalitéset
encouragerunevéritable
intégration.Lesdispositifs
adaptésexistentdéjà; ils doi-

vent êtredéployéslargement
pourqu’ilsprofitentàtous.
L’inclusion despersonnes
sourdesetmalentendantes
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maisaussidereconnaissance
deleurstalentsetdeleur
potentiel.Entantquesociété,
nousavonslaresponsabilité
degarantirquechacunait
accèsauxmêmesopportu-
nités, quellequesoitsa
différence.•
L’inclusion
despersonnes
sourdeset
malentendantes
danslesportest
unequestion
dejusticeetde
reconnaissance
deleurstalents
etdeleur
potentiel.
Par
LA FONDATIONPOURL’AUDITION etUNANIMES

LaFondationpourl’auditionestdepuis2015reconnued’utilité publiqueetœuvreau
quotidienpourfaireavancerlacausedelasantéauditive(fondationpourlaudition.org)
Unanimesestuneassociationdereprésentationdespersonnessourdes,
malentendantesetsourdaveuglesetdeleursfamilles(unanimes.fr)
Lespremierssignataires,députés,associations,professionnelsetpersonnalités
quisoutiennentlatribune: PhilippeFaitdéputéduPas-de-CalaisPierreRabadan
adjointàlamairedeParis,chargédusport,desJeuxolympiquesetparalympiquesetde
laSeineFrançoisGernigondéputéduMaine-et-LoireSandrineChaixvice-présidente
déléguéeàl’actionsocialeetauhandicap,régionAuvergne-Rhône-AlpesManonHaab
sportivehautniveauàla FédérationfrançaisehandisportPaulineLeynierporteusede
la flammeolympique....
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